Valkommen till Fjallnas

STRAND
GARDENS

GAST
GUIDE

Information rérande restauranger,
cafeer, och affarer samt tips om
aktiviteter i naromradet.
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Innehall

e Aktiviteter och smultronstallen i
naromradet

Sommar aktiviteter
Vandring

Mountainbike

Fiske

Jakt

Svamp/hjortron plockning
Myskoxe safari

Ren vallning

Vinter aktiviteter
Skidor och Snowboard
Langskidor

Pimpla

Klattring

Skoterakning
Skridskoakning

Norrskensspaning (Aurora borealis)

Aktiviteter och smultronstillen i ndromradet

Fjillnds bjuder pa upplevelser aret runt — fran sommarens
fjallvandringar 1 midnattssol till vinterns gnistrande snddventyr.
Hir finns nagot for bade den som soker stillhet och den som ldngtar
efter fart och spanning — och alltid med nagot gott att dta runt
hornet.

Under sommaren kan du vandra pa ororda leder, cykla
mountainbike 1dngs fjéllstigar, prova fiskelyckan 1 klara fjéllsjoar
eller folja med pa jakt i vidstrackta marker. Nir du behover fylla pa
med energi vantar mysiga vaffelstugor och lokala restauranger, diar
smakerna ofta hamtar inspiration frén fjéllens skafferi.

Nir vintern kommer forvandlas landskapet till ett sagolikt snorike.
Hir kan du aka skidor och snowboard i backarna, njuta av langa
turer pa langdskidor, kléttra pa frusna isvdggar, kora skoter genom
vidderna eller snora pa dig skridskorna och glida fram pa
spegelblanka isar. Och under klara nétter véntar kanske den mest
magiska upplevelsen av alla, norrskensspaning, nar himlen fylls av
dansande farger fran Aurora borealis.

For den som vill unna sig nagot extra dr en utflykt till Nya
Jonssons Konditori & Bageri i Fundsdalen ett maste. Hir bakas
allt fran klassiska kanelbullar till kreativa bakverk, perfekt som
beloning efter en dag i fjéllen eller som start pa nista dventyr.

Nedan hittar du vara favoriter nir det kommer till allt fran
actionfyllda aktiviteter och lugna vandringar i naturen till
kulinariska hojdpunkter att utforska.



Vandring i Niromradet

Vilkommen till den storslagna naturen kring Fjéllnés! Det hér 4r en del av Funésfjéllen dér kalfjéllet dr stindigt
nédrvarande och vyerna kan ta andan ur en. Men fjillvidret dr ként for att vara ombytligt och en lyckad tur bygger alltid
pa goda forberedelser.

Vart mantra pa fjéllet dr enkelt: "Hoppas pa det bista, men var forberedd pa det virsta."



Del 1: Kldderna — Din Bista Viin pa Fjillet

Gl1om bomull! Bomull blir blott av svett eller regn och kyler ner dig snabbt. Satsa istéllet pa ull eller syntetmaterial. Nyckeln &r
lager-pa-lager-principen, som later dig enkelt anpassa klddseln efter vider och anstringning.

o Lager 1: Narmast kroppen
o Syfte: Transportera bort fukt fran huden.

o Packa: Understillstréja och 14ngkalsonger i merinoull eller syntet. Aven under sommaren ir ett tunt ullunderstill guld
virt under en kylig paus.

o Pa fotterna: Tva par ull- eller syntetstrumpor. Ett tunt par innerst och ett tjockare par ytterst for att minska risken for
skavsar.

o Lager 2: Mellanlagret

o Syfte: Isolera och hélla dig varm.

o Packa: En fleecetroja eller en tjockare ulltréja. Denna tar du pa dig ndr du stannar for fika eller om det blir kallt.
o Lager 3: Skallagret

o Syfte: Skydda mot vind och regn.

o Packa: En vind- och vattentét skaljacka och skalbyxor. Se till att de har god andningsférmaga (som Gore-Tex eller
liknande membran). Aven en solig dag kan ett regnvider dra in pa under en timme.

e Pa Huvud, Hinder och Fotter

o Kaéngor: Stabila, vattentita och framfor allt ingangna vandringskiangor. Nya kdngor r ett recept for skavsar och en
forstord tur.

o Mbdossa & Vantar: Ja, dven pa sommaren! En tunn mdssa och ett par vantar tar ingen plats men &r ovérderliga nir
vinden viner pa en fjilltopp.

o Keps/Solhatt & Solglasogon: Solen kan vara otroligt stark pa kalfjillet.



Del 2: I Ryggsicken — Utrustning for Dagsturen (ca 25-35 liter)

Det hér ér din livlina pa fjéllet. Packa smart och ha koll pa var du har dina saker.

o Navigation & Sikerhet — Det absolut viktigaste!
o Karta & Kompass: Din mobil kan tappa batteri eller tickning. Lér dig grunderna 1 att navigera med karta och kompass.
o Fjillkartan for omradet &r ett maste.
o Fulladdad Mobiltelefon: Med nummer till Fjillriddningen (112).
o Powerbank: For att kunna ladda mobilen.
o Forsta Hjilpen-Kit: Ett litet personligt kit med skavsarsplaster, plaster, sartvitt, tejp och smartstillande.
o Pannlampa: Om turen drar ut pa tiden och morkret faller.
o Vindséick/Nodbivack: En litt och billig livforsdkring om du blir tvungen att soka skydd fran védret akut.

e Mat & Dryck — Energin som tar dig framat

o Vattenflaska/Vitskesystem (minst 1,5 liter): Ofta kan du fylla pa vatten direkt fran jokkarna pa kalfjillet, men ha alltid
med dig en grundmingd.

o Termos med varm dryck: Kaffe, te eller varm choklad. En otrolig moralhdjare nér energin tryter.

o Matig lunch: Wraps, matiga smorgasar eller en termos med soppa.

o Energirikt fika: Notter, torkad frukt, energibars och sjilvklart — choklad! Snabb energi dr A och O.
o Praktiska Prylar

o Sittunderlag: For att kunna ta en bekvim och torr paus var som helst.

o Khniv: Alltid bra att ha.

o Solskyddsfaktor: Solen tar mycket mer dn du tror pa fjillet.

o Myggmedel: Beroende pa sdsong kan mygg och knott vara intensiva.

o En liten pase for skrip: Allt du tar med dig ut, ska ocksa med dig hem.



Del 3: Guide-Tips for Fjillnis-Vandraren

o Kolla viderprognosen noga. Anvind flera kéllor (t.ex. SMHI och YR.no) och var medveten om att lokala variationer ar
stora och att vidret kan sla om extremt snabbt.

e Meddela din fardplan. Beritta for ndgon (t.ex. personalen pa hotellet eller en vén) vilken tur du planerar att ga och nar du
berdknar vara tillbaka.

» Respektera renarna. Du befinner dig i Sameland. Ser du renar, stanna upp, njut av synen och ga en omvéag for att inte
stora dem, sirskilt om de har kalvar.

« Hall dig till lederna. De markerade lederna finns dér av en anledning — bade f6r din sékerhet och for att skydda den
kénsliga fjéllnaturen.

e Anpassa turen efter din formaga. Det dr ingen skam att vinda om. Fjillet star kvar en annan dag. Den vackraste turen dr
den du kommer hem sikert fran.

Med denna packning och dessa rad i atanke ar du vél forberedd for att mota fjdllets utmaningar och njuta fullt ut av de magiska
vidderna kring Fjéllnés.

Nedan ér nigra av véra favorit vandringsleder kring Fjdllnis, frén korta utflykter till dagsvandringar med magisk utsikt. Kom
ihag att ni kan kopa med er smorgaspaket med termos full av te, varm choklad eller kaffe fran Strandgérdens restaurang.

Gor din egen matsick av var frukostbuffé och fyll din termos att ha med dig pa turen!

Ha en helt fantastisk och siker tur!

Ostra Kroktjirnrundan (Led 560)
e Vinldngd: cirka 8,5 km rundtur
o Hojdskillnad: omkring 180 m
o Startpunkt: Parkeringen mitt emot Strandgéarden

o Upplevelse: Forsta kilometern &r brant, men sedan planar stigen ut och bjuder pa hisnande utsikt mot Hamrafjallet
och Skenorsfjillet. Vil virt en fikapaus — sérskilt vid Kroktjérns stugan (4ven om den ibland kan vara stiangd).



Malmagsvalenrundan (Led 559)

Liangd: ca 8 km
Hojdskillnad: ca 180 m
Startpunkt: Samma som Ostra Kroktjirn, vid parkeringen mitt emot Strandgérden

Upplevelse: Littvandrad och vilskyltad, perfekt for dig som vill ha en krangelfri fjalltur med hirliga panoramavyer fran toppen.

Fjillnds < Bruksvallarna

Striacka: ca 15,1 km one-way
Hojdskillnad: 363 m uppfor

Upplevelse: En ldngre tur som passar den som vill vandra mellan tva fjdllvdgar. Tid for rekreation, plats for reflektion och rejél
motion — en riktigt rejdl dagsvandring!fjallvandring.com

Ytterligare val i naromradet — Funisfjillen och Tanndalen

I det storre omradet Funisfjillen, som inkluderar Tdnndalen, finns en hel uppsjo av fina vandringsleder — manga av dem klassade som
“guldturer” pa grund av sin kvalitet, natur och vyer.Funisfjillen

Nagra sdrskilt omtyckta leder:

Livsateran — Litt 5 km tur 6ver tradgriansen med utsikt och chans att svalka sig i fjdllvatten.

Blomsterstigen — Litt 2,5 km pa spang genom myrmarker med orkidéer och fjallblommor (glom inte myggmedel!).
Hamrafjillet — Medelsvar 6 km utmaning med rejil stigning och fjallutsikt.

Svanaklippen — 8 km med kalfjill och imponerande panorama fran toppen.

Svanafallet — Litt 3 km tur, perfekt for barnfamiljer, som avslutas vid ett fint vattenfall.

Andersborg-Lillskavaren — Medelsvar 68 km tur, med chans att bestiga Lillskavarens topp (1224 m 6.h.) och njuta av
vidstrickta vyer.

Jarnaldersturen — Medelsvar 3 km med historisk klang — vandring genom fornminnen och kulturarv.


https://www.fjallvandring.com/fjallen/harjedalen/fjallnas/?utm_source=chatgpt.com
https://funasfjallen.se/vara-vandringsleder/?utm_source=chatgpt.com

Led

Ostra Kroktjirn (560)

Malmagsvilen (559)

Fjillnds — Bruksvallarna

Livsiteran

Blomsterstigen

Hamrafjillet

Svanaklappen

Svanéfallet

Andersborg-Lillskavaren

Jarnaldersturen

Léngd

8.5 km

8 km

15,1 km

5 km

2,5 km

6 km

8 km

3 km

6-8 km

3 km

Sammanfattande oversikt

Svarighet

Medelsvar

Latt

Dagstur

Latt

Latt

Medelsvar

Medelsvar

Latt

Medelsvar

Medelsvér

Hojdskillnad

180 m

180 m

363 m

Upp mot 1224 m

Startpunkt/Anmirkning

Vid strandgérdens parkering, toppen &r grym

Samma startpunkt, perfekt for lugn tur

For dig som vill vandra mellan byar

Vatten & vyer efter tradgréins

Myrmark & orkidéer—ta med myggmedel!

Brant men vyvird toppen

Kal fjill och storslagen utsikt

Barnvinlig tur till vattenfall

Topptur med majestitisk vy

Kulturvandring med forntida kénsla
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Mountainbike i nirheten av Strandgarden

Fjillnis dr en fantastisk bas for mountainbike, bade for dig som gillar lugna naturturer och for den som soker mer fart och teknisk
akning. Fran Strandgarden nér du enkelt lederna som ingar i Funésfjillens cykelomrade, med 6ver 400 km markerade stigar,
grusvégar och fjilleder.

I ndromradet finns flera ldttcyklade rundor ldngs sjon Malmagen och upp mot Mittakldappen, didr du trampar genom storslagen
fjdllmiljo med vida vyer. Vill du ha mer utmaning finns slingrande singletracks 1 skogsterrdangen samt ldngre fjéillturer som tar dig
upp pa hogre hojd.

En populér tur &r att folja leden mot Rogen och Rodfjéllet, diar du far bade tekniska partier och fina utsikter. For familjer finns
enklare rundor pa grusvég nira Fjéllnis, perfekta for en halvdagstur.

Cykelkarta och ledbeskrivningar hittar du i Funésfjillen Bike App, dir du ocksa ser svarighetsgrader och ldngder.

Spar och leder app Spar och leder app
(Android) (Apple)

Tryck har for att ladda Tryck har for att ladda


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.destinationfunas&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/sp%C3%A5r-leder/id1571456455

Fiske i nirheten av Strandgarden

Strandgérden ligger mitt i ett av Sveriges bésta
fjallfiskeomraden. Hér hittar du kristallklara sjoar,
porlande fjéllbickar och édlvar med bade roding, oring
och harr. Bara ett stenkast bort ligger Malmagen, en
stor sj0 kénd for sitt fina rodingfiske — sirskilt under
kvéllar nir ytan ligger spegelblank.

I omrédet runt Fjillnis finns over 200 fiskevatten som
du nar med kortare promenader eller en dagsutflykt.
Nagra favoriter dr Ljusnedalssjon, Messlingen och
bédckarna som rinner ner fran Rodfjdllet och
Mittaklappen.

For att fiska behovs Fiskekort Funésfjillen, som géller
for néstan alla sjoar och vattendrag i
omradet.Fiskekortet kan enkelt kopas online via ifiske
appen, ifiske.se eller i lokala butiker. Det kan dven vara
en bra ide att anviinda papperskartor eller digitala PDF-
kartor fran fiskepasset.se, som létt tas med offline. och
ar praktiska pa fjillet.



http://fiskepasset.se

Hiar kommer nagra handfasta tips pa flugval, drag och tekniker
for fiske i omradet runt Strandgarden (Fjillnds/Funisfjillen):

Flugfiske

e Torrflugor (sommarens favoriter): Klinkhammer, Elk
Hair Caddis, Streaking Caddis — perfekta under varma
kvillar nér slindorna klicks.

o Nymfer: Hartra (Hare’s Ear), Pheasant Tail, Copper
John — fungerar aret om i strommande vatten.

o Streamer: Zonker eller Woolly Bugger — bra nir du vill
locka storre oring eller roding.

o Teknik: Prova korta kast och f6lj flugan naturligt med
strommen. I sjoar kan du dra in langsamt med sma
pauser.

Spinnfiske / Drag

o Klassiker: Abu Garcia Toby (7-12 g), girna 1 silver eller
koppar.

e Spinnare: Mepps nr 2-3 (koppar, silver, svart/gul).
Funkar pa bade oring och harr.

o Skeddrag: girna i lite storre storlek for roding i djupare
vatten.

o Teknik: Fiska gérna ldngs stromkanten eller dir vattnet
bryter. Veva langsamt, och ldgg in sma stopp — det kan

trigga hugg.

Mete

Mask: Klassisk daggmask pa krok nr 6-8.
Rika: En bit rika kan vara effektivt for roding.

Tips: Prova mete i gryning eller skymning, da fisken ofta gar néra land.

Platsanpassade tips

Ljusnedalssjon & Malmagen: Bra for bade fluga och spinn, hir finns chans till storre
oring och réding.

Téanndalssjon: Mer littillgéingligt och bra for nyborjare.

Smabickarna kring Fjillnés: Perfekta for Litt flugspo (klass 3—4) och korta kast
efter harr.

Fiskekort app Fiskekort app
(Android) (Apple)
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iFISKE iFISKE

Tryck hér for att ladda ner Tryck hér for att ladda ner




Jaga i nirheten av Strandgarden

Jakt 1 Fjédllndsomrédet erbjuder en naturnira upplevelse 1
den norra fjallmiljon. Vanliga djurarter i omridet ar élg
och radjur, samt smavilt som hare, orre och ripa som kan
forekomma beroende pa sdsong. Géster pa Strandgardens
pensionat kan fa hjilp att hitta guidade jaktarrangemang
hos lokala guider och outfits, anpassade efter den niva och
de arter som gésten &r intresserad av. All jakt sker 1
enlighet med gillande regler och sakerhet, och normalt
kravs giltig jaktlicens/jdtexamen samt att vapnet ar
registrerat hos polisen. I vissa fall kravs ocksa tillstdnd
frdn markigaren for jakt pd privat mark. Uppdaterade
regler och eventuella strandskydds- eller fredade omréden
foljs noggrant, och vara guider kan erbjuda engelsktalande
assistans vid behov. For géster som vill planera 1 forvig ar
det bra att tydliggora vad som ingér i paketet, till exempel
guide, transport, forsdkringar och vapensamarbete, sé att
allt blir smidigt under dagen.

Nar det giller sdsonger varierar tiderna regionalt, men
generellt dr dlgjakten pa hosten medan radjuren jagas fran
sen host till vinter. Smavilt och fagel som hare, orre och
ripa foljer ofta sina egna sdsonger beroende pa art och
omrade. Strandgardens pensionat kan koppla géster vidare
till lokala jaktarrangorer och guider 1 Fjdllndsvérlden och
omgivningen, och badde Lénsstyrelsen och Svenska
Jagareforbundet ar bra kéllor for aktuell information om
tider och regler. Praktiska tips for gédsten &r att ta med
giltigt jaktkort eller bevis pa jagarexamen, forsiakringar,
varma kléder, rejdla kdngor och ett forsta hjdlpen-kit. Om
ni onskar sprakstod kan ni be om guide som kan
kommunicera pa engelska eller ert foredragna sprék. For
att fa hjdlp att kopplas ihop med en passande guide eller
outfit, kontakta receptionen pa Strandgérdens pensionat.
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Svamp- och hjortronplockning

Strandgarden ligger mitt 1 naturens skafferi, dar skog och myrlandskap bjuder pa fantastiska mgjligheter for bdde svamp- och
hjortronplockning. Hér far du tips pa vad du kan hitta och hur du plockar det pa bésta sitt.

Svamp:
Skogarna runt Strandgarden éar rikliga pd bade &tliga och vackra svampar. Vanliga arter du kan stota pa ar kantareller, Karl-
Johansvamp och trattkantareller. Tdnk p4 att:

* Plocka endast det du ir séiker pa — manga svampar kan vara giftiga.
* Anvind en liten korg eller svampkniv for att skira svampen forsiktigt vid roten.

» Lat mycelet 1 marken vara kvar sa att svampen kan véxa tillbaka nista &r.



Hjortron:
De gyllene béren véixer pd myrar och fuktiga omrdden under sensommaren. Hjortron ar kénsliga, sa hantera dem varsamt:

* Plocka med fingertopparna och liagg béaren forsiktigt i en korg.
* Hjortron mognar sent, ofta 1 augusti, och det dr virt att passa pa under nagra soliga dagar.

* Prova att smaka ett farskt bar — smaken ar bade sot och syrlig, ett perfekt tillskott till frukost eller dessert.



Tips for bade svamp och hjortron:

» Ta med bekvidma skor och kldder som tal fukt och eventuella mygg.
 En liten kniv och en korg gor plockningen enklare.

* Njut av promenaden — naturen runt Strandgarden dr vacker aret om och ger en harlig paus fran vardagen.
De gyllene béren vixer pa myrar och fuktiga omraden under sensommaren. Hjortron &r kénsliga, s hantera
dem varsamt:

* Plocka med fingertopparna och ligg béren forsiktigt i en korg.
 Hjortron mognar sent, ofta i augusti, och det &r vért att passa pa under nagra soliga dagar.

* Prova att smaka ett firskt bar — smaken &r bade sot och syrlig, ett perfekt tillskott till frukost eller dessert.

Tips for bade svamp och hjortron:
e Ta med bekvidma skor och klader som tal fukt och eventuella mygg.
 En liten kniv och en korg gor plockningen enklare.

* Njut av promenaden — naturen runt Strandgarden &r vacker aret om och ger en hirlig paus fran vardagen.



Myskoxsafari, En resa tillbaka till istiden

Endast en kort bilresa fran Fjillnds, i Tannés, finner ni
Myskoxcentrum — en unik anlédggning i Skandinavien
dedikerad till bevarandet av dessa urtidsdjur. F6lj med pa
en guidad tur dér ni fran sikra observationsplatser kan
studera dessa imponerande varelser pa nira hall. Lar er mer
om deras fascinerande historia, hur de overlevt sedan
istiden och det pagaende arbetet for att skydda den vilda
flocken som vandrar i grianslandet mellan Sverige och
Norge. Det ir en oforglomlig upplevelse som passar hela
familjen och ger en djupare forstaelse for fjillets
ekosystem. Turerna gar dagligen under hogsdsong, men vi
rekommenderar att ni bokar er plats 1 forvag.

I renens rike, spar av samisk kultur

Fjillnds och dess omgivningar ér en del av Ruvthen Sijtes
samiska betesmarker. Under sommarhalvaret strovar
tusentals renar fritt over fjéllsluttningarna, en syn som dr
djupt rotad i omradets sjél och historia. Att se en renhjord
rora sig over vidderna dr en méiktig och rofylld upplevelse.
For den som vill ldra sig mer om renskotselns betydelse
och den samiska kulturen finns det guidade turer och
informationsplatser i omradet. Hall utkik efter dessa vackra
djur under era vandringar och bilturer, men tdnk pa att
alltid visa hdansyn och hélla avstand — ni dr géster i deras
rike.

Fraga oss gérna i receptionen s hjilper vi er med mer
information, aktuella 6ppettider och bokning for att gora er
vistelse hir i Fjéllnds s minnesvird som mojligt.



Vinter aktiviteter

Vinteriventyr pa is och sno

Vinterlandskapet runt Fjéllnids 4r en inbjudan till d&ventyr. Nér sjoarna fryser och snon lidgger sig tjock forvandlas
naturen till en gnistrande arena for oforglomliga upplevelser. Oavsett om ni soker stillhet eller adrenalin finns det
nédgot for er.



Lingdskiddkning

Strandgarden ligger perfekt till for att utova ldndgskiddkning, mitt i ett av de mest vélpreparerade langdskidomradena i
hela Funisfjillen, Rakt utanfor dorren véintar mil efter mil av vilpreparerade langdspar. Fran Strandgarden nar du enkelt
Nordic SKki sparsystemet, som med sina 300 km markerade leder &r ett av vérldens storsta sammanhéngande sparnit.
Hir kan du vélja allt fran kortare rundor for en formiddagstur till lingre dagsutflykter Gver fjillet.

De nirmaste sparen runt Fjillnds slingrar sig bade i skogsterridng och ut pa kalfjillet dér utsikten 6ppnar sig mot de
norska fjillen.



Vid bra véder dr turen upp mot Fjillnds — Malmagen — Mittakldappen en klassiker, men det finns ocksa littillgéngliga
rundor pa 2-5 km for dig som vill ha en lugnare tur.

Spéren dr dubbelsparade for klassiskt och ofta ocksa dragna for skate. Langs véigen finns virmestugor och vindskydd, och
vill du ha det extra bekvimt kan du kika pa sparstatus i Nordic Ski-appen innan du ger dig ut.

Fjéllnds ingéar 1 Nordic Ski Centre, ett av Europas storsta sammanhingande langdskidspérssystem. Hér finns 6ver 300 km
preparerade spar for biade klassisk och skatedkning, samt 450 km markerade leder i hela regionen. Dessutom finns runt 10
vindskyddsstugor och 30 rastplatser for vilfortjanta pauser. Du kan latt hilla koll pa aktuella sparstatus via appen Spdr och
leder i Fundsfjdllen (finns pa bade svenska och engelska).

2. Solskensturen och ovriga populéra turer

En av vara favoritleder i omradet dr Solskensturen, det dr ett naturskont spar som ofta kombineras med turer via Ramundberget,
Osjodalen och vidare mot Bruksvallarna. Vil framme véntar vaffelstugan Knallen, ett populért och mysigt stopp.

3. Extra nitverk — Bruksvallarna och Ramundberget
Ramundberget och Bruksvallarna dr kopplade till det storre sparsystemet. Det gor det enkelt att &ka mellan omraden som Fjéllnis,
Ramundberget, Tdnndalen och Funésdalen, perfekt for dagsutflykter eller rundspar.

Spar och leder app Spar och leder app
(Android) (Apple)

FTER
fidllen

Tryck har for att ladda Tryck héar for att ladda
ner ner


https://apps.apple.com/us/app/sp%C3%A5r-leder/id1571456455
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.destinationfunas&pli=1

Vi hyr ut bdade snéskor och lavinutrustning till den som behéver!

Skid- & Snowboardakning vid Strandgarden, Fjillnis

Vilkommen till Strandgardens Pensionat, din perfekta utgangspunkt for att utforska ett
av Sveriges mest snosikra och vidstridckta skidomraden. Nir du bor hér har du hela
Funisfjéllens alpina virld for dina fétter, dir ett enda liftkort 6ppnar dorren till Gver 100
nedfarter férdelade pa flera unika anldggningar.

Glom langa transporter — hér borjar dventyret direkt utanfoér dorren.

1. Ditt Nirmaste Berg: Tinndalen

Bara ndgra minuters bilférd fran Strandgarden ligger Tdnndalen, den storsta och
ndrmaste skidanldggningen. Tanndalen &r vida ként for sin hoga kvalitet pa bade
natursné och pister, vilket gor det till ett paradis for alla som élskar att dka skidor och
snowboard.

o  For Carving-ilskaren: Ténndalen stoltserar med langa, breda och perfekt
preparerade pister som inbjuder till djupa carvingsvingar fran morgon till kvill.
Nedfarterna har ett hirligt flyt och passar utméirkt for bade medelgoda och
avancerade akare.

e For Snowboardakaren: De varierade backarna och den lekfulla terringen vid
sidan av pisterna gor Tdnndalen till en favorit for snowboardakare. Hir finns gott
om ytor att utforska och flera parker med hopp och rails fér den som vill utveckla
sina trick.

o  Familjevinligt: Flera av Tidnndalens dalar har barnvinliga omraden med enkla
liftar och snilla backar dir hela familjen kan éka tillsammans i lugn och ro.

2. Utforska Hela Systemet: Ett Liftkort — Oédndliga Mdjligheter

Det som gor omradet unikt 4r att ditt liftkort frin Funisfjéllen giller i samtliga
anldggningar. Tack vare den effektiva skidbussen kan du enkelt lamna bilen vid
pensionatet och varje dag uppticka ett nytt berg.

+ Ramundberget — For Puder och Skogsskidakning: En kort resa bort ligger
Ramundberget, ként for sin rikliga natursnd och fantastiska offpist. Har hittar du
Sveriges kanske bista skogsskidakning med gles bjorkskog som ér en drom att
svdva fram igenom pa skidor eller brida efter ett snofall.

o  Funisdalsberget — Brant f&kning med Magnifik Utsikt: Ta gondolen direkt
frén Funésdalens by upp till toppen. Hir véntar utmanande och branta pister,
inklusive den beromda "Nol i egga". Beloningen dr inte bara adrenalinet, utan
ocksa en makalos utsikt Gver hela dalgangen och sjon.



Kop liftkort har!

https://www.tanndalen.com/skidaakning/skipass

https://www.funasdalen.se/skidakning/kop-ski-pass/

Praktiska Tips

« Liftkort: Kop ditt Funisfjdllen-pass online eller vid ndrmaste anldggning. Det ger dig
total frihet att vélja och vraka bland bergen.

o Skidbuss: Kontrollera tidtabellen for skidbussen. Den &r det smidigaste séttet att
transportera sig mellan Tédnndalen, Ramundberget och Funésdalsberget.

o  Utrustning: Behover du hyra? Det finns skiduthyrning vid alla stora anldggningar dér du
kan fa hjélp med allt fran nyborjarpaket till avancerad utrustning for offpistakning.

Fran Strandgérdens Pensionat #r du aldrig langt fran forstklassig skid- och snowboardakning.
Oavsett om du vill finslipa tekniken i en perfekt pist eller jaga puder mellan fjéllbjorkarna,
véntar ditt nédsta vinterdventyr precis runt hornet.


https://www.tanndalen.com/skidaakning/skipass
https://www.funasdalen.se/skidakning/kop-ski-pass/
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Liftar Teckenforklaring Information Ata & fika For din sakerhet

@ Funisgondolen 0 Brannan ’ Svar Fallhsjd: 314 m Toppstugan For oss ar det viktigt att allas vistelse pa
. . berget ska bli sa trevlig och siker som

© Rostbergsliften Bl smebacken Il Medelsvar Léngsta pist: 2100 m Kavan Gastcenter et D behovor ki tl ooh vitta

° Kavan Express n Crossen . Latt Antal liftar: 5 Fjallrestaurangen (Hotell Funésdalen) dig efter vara sakerhets- och ordnings-

© Loliften @ Knélpisten @ Mycket latt Antal pister: 19 Café Loftet foreskriftar | foldern SRR SINNESRIR

som du hittar dar Ski Pass saljs.
© Parkiiften B Lundinsmotet Pister med belysning: 9 Skoogs Bistro & Deli
P. st 0 Nol i Egga (?) Parkeringsplats Gréna pister: 3 Skoogs Krog :‘::I':‘G' Ak férsiktigt och visa hénsyn
Ister Lillparken § Barnomrade (Lo-landet) Bla pister: 6 Berggatan 8 i

- Gamla Backen n Funasparken 74\ Randonéled (Ungefarlig strackning) R&da pister: 7 Nya Jonssons Konditori Veder

Wallstambacken ® Novan @& Grillplats Svarta pister: 3 Fjallpizzan Oppettider

Bl Tuffingen @ Lolandet X Sparcentral Barnomréde: Lo-Landet - l[am;,',mf;;

B Gardet © Losparet 4+ Gangvag Varmestugor: Kivan och Rostberget Webbkameror

B Tviren @ Byslingan & Elbelysning Funésidag.se

n Lévhusbacken

W




Liftar

B2 Langen

Tannporten Express
5] Blibarsliden 1
Blabarsliden 2
Familjeliften
Klappliften

Valliften

Y Hamraliften
Fabodknappen

B3 Hamra Komfort

B3 Barnliften
Vigelkften

B3 Rullbandet Svansjon
2 Rullbandet Tannporten
3 Rullbandet Hamra

B Stormlift1  (Gér endast vid
B3 Stormlift 2 daligt vader/storm)

tanndalen.com

STORKLAPPEN
WL mbh

Restauranger

3 Wirdshuset Forbonden
31 White on the Hill

1 TP Restaurang och Bar
£2) Buskvallen Café

3 Matbruket Buskvallen
£ Toppstugan

3 Lodgen

Grillplatser &
varmestugor

Wi Krokstugan ~ varmestuga, lekrum
M Virmestuga & grillplats

V8 Virmestuga & grillplats

Bt Grillplats

G2 Grillplats

@ Grillplats

i i |

Information

0 Kjaergaords skidskola

3 Skidhyra, skipass, sparkort
N Skipass och spirkort

X3 Sportshop, skidhyra, skidskola
I3 Skipass och spirkort

X Hamra Livs

Teckenforklaring

& Svir

B Medelsvir

N Latt

® Mycket latt

B9 Sittlift

[ Slapkft

P Rullband

[7] Freeride Paradise
55 Park

Teckenforklaring

+ Skidpatrul/lakare
© Belyst nedfart

@ Langdspar

X Park

& Femkamp

E3 Restaurang

O Café

[l Skidhyra

[ Guidade toppturer
[ Livsmedelsbutik
% Lavinomride

Lift

R Stormlift

R Rulband

3 Restaurang

& Griliplats

¥ Varmestuga

KB Information

I Parkering

For din sikerhet

Vi vill att din och andras vistelse i
skidomridet ska bli 54 trevlig som
maojligt. Till din och viir hjilp finns
diirfor sakerhets- och ordningsfére-
skrifter. Du iir skyldig att kanna tll
och ratta dig efter dessa. Gallande
féreskrifter hittar du i foldern,
SLAO:s lilla gula som finns pd
samtliga stillen dir det saljs skipass.

Ak f6rsiktigt och visa hiinsyn i backen.
Sndiga halsningar Tanndalen.
Telefonnummer
Skidpatrull/backiskare 0684-155 16

HAMRAFJALLET E

7] _-_in" : 4
e XL.“_.(' 2

Lavininformation
www.tanndalen.com

Obehdriga iga e tilltride till
liftanlaggningen under icke
oppettid utom i pulkabacken i
nedre delen av backe 48.

tdidag.com

Har hittar du all info! Liftstatus




Skoterdkning

Fartfyllda dventyr over vita vidder

Upptick mer av fjdllvirlden genom att folja de vélpreparerade skoterlederna som stricker sig miltals dver fjéll och
genom dalgangar. En skotertur ger er chansen att snabbt nd hianférande utsiktspunkter och avlidgsna platser. Hyr en
egen skoter eller f6lj med pa en guidad safaritur dir ni far uppleva det bista av var vackra natur pa ett sikert och
ansvarsfullt sitt.



Pimpling, fjillets rofyllda fiske

Upplev den totala tystnaden och den spdnnande vintan
som bara isfiske kan erbjuda. Borra ett hal i den
metertjocka isen pd Malmagen eller nagon av de
nérliggande fjillsjoarna, sldpp ner bldnket och vinta pa att
rodingen eller 6ringen ska nappa. Att sitta pa ett renskinn i
vintersolen, med en termos varm choklad och den
storslagna naturen som enda séllskap, dr en djupt
avkopplande upplevelse och ett minne for livet.

Skridskoakning, glid fram over isarna

Nir vidret tillater och isarna lagt sig spegelblanka,

erbjuder vara sjoar fantastiska mojligheter for

| langfardsskridskodkning. Att ljudlost glida fram 6ver de

e ,_.\_,,,_ frusna vidderna med fjélltopparna som kuliss 4r en magisk
kénsla av frihet. Tank pa att isforhallandena kan foréndras

snabbt; ha alltid med er isdubbar och nddvindig

sdkerhetsutrustning. Fraga oss gédrna om aktuella isldgen.




Norrskensguide — Fjillnis

Att uppleva norrsken &dr nagot alldeles speciellt, ett
naturfenomen som fyller himlen med dansande grona, lila
och ibland roda ljus. Hir pa Strandgarden i Fjéllnis, vid
gransen till den svenska och norska fjéllvérlden, har vi
ovanligt goda chanser att se dem.

Vad ir norrsken?

Norrsken, eller aurora borealis, uppstar nér laddade partiklar
fran solen (fran sa kallade solstormar) firdas genom rymden
och triffar jordens magnetfilt. Nér dessa partiklar kolliderar
med gaserna i var atmosfir, frimst syre och kvive, avges
ljus 1 olika fidrger. Det dr denna energifulla dans som lyser
upp polarnatten.

Var syns norrsken biast?

Norrsken syns bast inom det sa kallade aurorala ovalen, en
zon runt de magnetiska polerna. Fjéllnds ligger precis 1
utkanten av denna zon, vilket betyder att vi ofta kan se
norrsken nér aktiviteten dr medelhog eller hog. Andra platser
inom zonen dar norra Norge, norra Sverige, Island, Gronland,
Biista tiden pa natten Alaska och norra Kanada.

Statistiskt sett ar norrsken som mest aktivt mellan kl. 22.00 och Bista tiden pa aret

02.00, men det kan uppsta nér som helst under morka timmar.
Ofta dr chanserna storst strax efter midnatt. maste. Temperaturen
kan sjunka snabbt pa vintern.

I Fjillnés &r den basta perioden for norrskensspaning fran
september till slutet av mars, ndr nitterna dr langa och
morka. Vinterns kalla, klara nitter &dr sdrskilt gynnsamma.



Praktiska tips for bésta upplevelse

e Viilj en mork plats — Undvik gatlyktor och andra ljuskéllor. Hir i Fjdllnés dr du redan néra perfekta forhallanden, men ga
gédrna en bit bort fran pensionatet for maximal effekt. Nede pa sjon, (Malmagen) pa baksidan av Strandgéarden &r oftast en bra
plats.

» Kolla vider och molnprognos — Klara, stjirnklara nétter ger storst chans. Moln kan skymma dven det mest spektakulédra
skadespelet.

* Anviand norrskensprognoser — Folj exempelvis SpaceWeatherLive for att se aktuell aktivitet. Det finns dven appar att ladda
ner, bland annat My Aurora Borealis. Aven Facebookgruppen Norrsken ir att rekommendera.

e Var talmodig — Norrsken kan vara nyckfullt. Det kan dyka upp snabbt och foérsvinna lika fort. Stanna ute en stund och lat
Ogonen vinja sig vid morkret.

« KIli dig varmt — Lager pa lager, mossa, vantar och varma skor &r ett maste.
» Fototips — Anvind stativ, lang exponering (5-20 sekunder), lagt ISO (om mojligt) och vidvinkelobjektiv. Stdng av blixten.

Med ritt forutséttningar och lite tur kan du hir i Fjéllnds f& en av livets mest magiska upplevelser — att std under en stjarnklar
himmel och se norrskenet dansa over fjalltopparna.

Norrskens app Norrskens app
(Android) (Apple)

AWA AWA

Tryck hér for att ladda ner Tryck hér for att ladda ner



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jrustonapps.myauroraforecast&hl=en
https://www.spaceweatherlive.com/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apps.apple.com/us/app/my-aurora-forecast-alerts/id1073082439&ved=2ahUKEwixiYyS54-PAxUEHbkGHRGYAWQQFnoECBoQAQ&usg=AOvVaw1BYTzYQCsNzaeYedHKGS8A
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